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ПРЕДВИДЕНИ ЗА ИЗГРАЖДАНЕ СПОРТНИ И УЧЕБНИ СЪОРЪЖЕНИЯ КЪМ 
СЪЩЕСТВУВАЩИЯ ВЕЧЕ ЦЕНТЪР ЗА РАБОТА С ДЕЦА 

 

 

 

1. ПЪТЕКА ЗА ОЦЕЛЯВАНЕ 

 

 „Пътека за оцеляване“ – система 
от препятствия, разположени по 
продължението на пътека, алея 
или просто между дърветата. 
Препятствията ще бъдат изградени 
от дървени или въжени елементи, 
като няма да се нарушава целостта 
на околната растителност, нито ще 
се копае. Елементите ще бъдат 
временни и ще могат да се 
премахнат при нужда в рамките на 
няколко часа.   

 

 

 

  

 

  
  



2. ВЪЖЕНА ГРАДИНА - ще предоставя възможността на граждани и гости на града 
да се насладят на екстремно приключение на територията на един естествен еко парк 
в отговор на потребността от активно спортуване и близост до природата. 
Атракцията ще позволи на посетителите да поемат риска да се прехвърлят от едно 
дърво на друго, с помощта на поредица от окачени мостове, мрежи, пасажи, дънери, 
връзките на Тарзан, летящи въжета и други забавни предизвикателства.  

 

 въжената градина представлява система от препятствия изградени от 
въжета, като за опорни точки на определена височина над земното 
равнище се използват дърветата.  

 площадките, които се изграждат на дърветата се пристягат за самите 
дървета чрез специални дървени пояси, които не увреждат повърхността 
на дърветата. Не се коват пирони, не се използват метални крепежни 
елементи, които могат да увредят дървото. 

 там, където въжетата се връзват за дърветата, се използват дървени 
протектори, които не позволяват директен контакт на въжетата с дървото. 

 подобни примери за въжени градини изградени в защитени местности 
има из цяла България – в близост до туристически атракции, пещери, 
хотели и т.н. 

 изграждането на въжената градина се прави от специалисти по доказано 
екологичен метод 

 

 

 

 

 

 

 



3. ЕКО-ОБРАЗОВАТЕЛЕН ЦЕНТЪР – Еко-центърът е пример за индивидуална или 
групова младежка изява за младите граждани на града и ангажиране на тяхното 
свободно време.  

 
 Екобивакът ще бъде разположен в подножието на хълма, на територията 

на устройствените територии „АТРАКЦИИ“ или „ОТДИХ“(според плана 
за управление). Ще бъде изграден изцяло от екологични материали. 
Разполага с места за лагеруване на открито, както маси и пейки. Паленето 
на огън няма да бъде позволено. 

 Обособени места за обучения на деца на открито, както и места за отдих..  
 Мястото ще бъде пригодено за провеждане на уроци на открито в частта 

на екологичното образование за деца и ученици. 
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ПРОЕКТЪТ: 

Пространството и географските особености на младежкия хълм са благоприятни за 

изграждането на различни спортни съоръжения и туристически атракции, които се предлагат 

предимно в планинските райони. Заедно със съществуващата сграда в подножието на хълма, 

тези съоръжения ще формират един спортен и учебен център, предназначен за деца и 

възрастни, за граждани и гости на града. Той ще бъде изключително подходящ за извънкласни 

и извънучилищни форми на преподаване, зелени училища, детски лагери, спортни лагери и 

мероприятия, скаутски лагери, тийм билдинг и за физически тренировки на спортни клубове от 

града и страната. В съчетание със съоръженията на Гребната база, ще се формира един 

уникален спортен кампус за територията на България концентриран в гр. Пловдив. 

Проектът Спортно-учебен център „Младежки хълм“ ще помогне с ангажирането на  

свободното време на младите хора и на базата на изградените екологични, образователни и 

спортни съоръжения ще се осъществяват постоянни събития, състезания и учебни посещения 

за активен спорт на открито, лагери за деца и младежи, развитие на неформалното екологично 

образование и създаване на практически навици и умения за местните подрастващи и гостите 

на Пловдив. 

 

ЦЕЛИ: 

 Главна цел: Създаване и развиване на обособена младежка зона (с екологични, 

спортни, учебни пространства) в градска среда на територията на община Пловдив;  

 Изграждане на множество спортни съоръжения и игрища, обособени места за всякакви 

видове младежки дейности (работилници, обучение, чрез преживяване, умения за 

работа в екип и комуникационни умения, физически активности, стари игри и др.); 

 Популяризиране на спорта, екологията (устойчиво развитие), неформалното учене, 

обучение и създаване на чувство за отговорност и отношение към света и обществото 

сред младите; 

 Създаване на желание и мотивация за активни спортни занимания и изява сред деца и 

младежи. Постигане на спортни резултати, формиране и усъвършенстване на качества 

като дисциплинираност, воля, отговорност, чувство за отборност, толерантност, 

взаимопомощ, както и изграждане на двигателна култура в младия човек; 

 Превенция  срещу агресията, употребата на алкохолни и упойващи вещества, 

тютюнопушене, наднормено тегло сред младежите, нездравословен начин на живот; 

 Осмисляне и запълване на свободното време, изграждане на неформално общуване 

между децата, подрастващи и младежи; 

 Интеграция на деца и младежи в неравностойно положение, както и подобряване на 

техния двигателен режим. 
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Спортно-учебен център „Младежки хълм“ – ще се развие в четири направления с 

различни дейности: 

 

1. Спортни съоръжения – Приключенски парк „Младежки хълм“ 

Приключенският парк ще е съставен от няколко единични атракции (изброени по-долу), 

предвидени за хора на всякаква възраст.  Важно е участниците да имат сравнително добро 

ниво на физическа подготовка и издръжливост. При нужда, отделните атракции могат да бъдат 

обединени в един спортен маршрут с цел провеждане на състезания. 

 Въжена градина - система от препятствия изградени от въжета, като за опорни 

точки на определена височина над земното равнище се използват дърветата; 

 Пътека за оцеляване - система от препятствия, разположени последователно в 

подножието на хълма; 

 Алпийски тролей - спускане с макара по наклонено въже; 

 Изкуствена стена за катерене и маршрути за скално катерене; 

 

2. Учебни помещения – Младежки център 

Съществуващата двуетажна общинска сграда в подножието на хълма от южната страна ще се 

превърне в многофункционален безплатен и свободен за посещение младежки център: 

 Презентационен център – провеждане на лекции, обучения, презентации; 

 Музикален кът – набор от музикални инструменти за свободно ползване; 

 Малка сцена – около самата сграда, за провеждането на различни мероприятия и 

концерти на открито; 

 Изграждане на споделен офис или информационен център за младежките 

организации в гр. Пловдив; 

 

 

3. Еко-образователен център 

Обособени места за обучения на деца на открито, както и места за отдих. Ще бъде устроен 

изцяло с екологични материали. Ще разполага с места за провеждане на различни занятия, 

както и с маси и пейки. Ще могат да се провеждат уроци на открито в сферата на екологичното 

образование за деца и ученици от училищата в гр. Пловдив.  

 Обособени места – пикник зона; 

 Дървени маси и пейки; 

 Образователна зона – табла и съоръжения (поставени на околните дървета) за 

екологично образование на ученици; 

 Обособено място за провеждане на уроци 

 



Спортно-учебен център „Младежки хълм“ 

 

 

„Център за развитие на младежките зони“ – гр. Пловдив |  
 

3 

4. Обособени пространства за малки мероприятия 

На малки територии на открито ще бъдат изградени различни специфични съоръжения за 

спорт, тренировки, забавления: 

 Уроци по каяк – възстановяване на водната зона,  

 стрелба с лък,  

 шах с големи фигури,  

 тенис на маса,  

 мини футбол (джаги),  

 фитнес на открито и др.; 

 

 

МОТИВАЦИЯ: 

Чрез създаването на спортно-учебен център, младежите ще имат възможност да 

съчетават повече дейности и спортни занимания. С реализацията на проекта на територията на 

община Пловдив, имайки предвид липсата на желание и мотивация за активни спортни 

занимания и изява сред деца и младежи, ние целим да осмислим и обогатим свободното им 

време, да ги научи на труд и дисциплина, воля, отговорност и удовлетворение от постигнатите 

резултати. Ще се осигурят всички необходими условия за обхващане на желаещите.  

 Сериозен проблем сред младите е нарастването на агресията, употребата на алкохолни 

и упойващи вещества, тютюнопушенето, както и наднорменото тегло, водещо до затлъстяване. 

При наличие на възможности за активна двигателна дейност ще постигнем увеличаване на 

активно спортуващите, развиване на двигателни качества, формиране и утвърждаване на 

морални качества, способност за вземане на решения.    

 Децата и подрастващите все повече са ограничени в ежедневното формално общуване 

(училище) и все по-рядко прекарват свободното си време сред връстниците си в директен 

контакт. Именно това налага изграждането на нови места, където те да намират общи допирни 

точки и да изграждат себе си като личности на съвременното общество. 

 

МЛАДЕЖКИ ЗОНИ: 

Обособена младежка зона в такъв размер и капацитет не съществува до момента на 

територията на България. Община Пловдив би могла с този проект да постави основите за 

изграждане на традиции в областта на младежките дейности, да създаде добри практики и да 

даде пример за изграждането на подобни зони и в други градове или извън тях в бъдеще. 
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ДЕФИНИЦИЯ ЗА МЛАДЕЖКА ЗОНА 

Младежка зона е инфраструктура, която осигурява достъпна среда за всички млади 

хора в рамките на едно населено място. На нейна територия се предоставят специфични услуги 

за младите хора, които са свързани с провеждането на образователни, културни, спортни, 

доброволчески, граждански и други инициативи, които оказват положително влияние върху 

развитието на младите хора, тяхното участие, възпитание и развитие на уменията за общуване, 

място, където младите хора се включват по свое желание и инициатива. 

Младежката зона предоставя на младите хора достъп до услуги и съоръжения, които 

подпомагат тяхното развитие и съдействат за придобиването на конкретни и специфични 

компетенции, както и възможността самостоятелно да взимат решения за нейното управление 

и развитие. 

Въпреки широкия смисъл на понятието за младежка зона, можем да обобщим като значими 

някои фактори, които безусловно влияят на развитието и функционирането на подобни обекти: 

• Овластяване на младите хора, чрез включването им в управлението и взимането на 

решения за развитието на конкретната зона; 

• Определяне на дейността съгласно желанията и интересите на младите хора в 

конкретното населено място или квартал; 

• Създаване на предпоставки за „свободен достъп“ до зоната на млади хора без 

ограничение на техните физически, етнически, религиозни, социални, икономически, 

сексуални или каквито и да било други ограничения и/или различия; 

• Предоставяне на възможности за безвъзмездно използване на зоната от младежи 

живеещи в непосредствена близост (напр. квартал), в рамките на населено място или от 

територията на съответната община, където се намира зоната при определен от управлението 

младежката зона ред и спазващи добрите норми; 

• Създаване на финансови стимули за всички зони, които отговарят на критериите за 

качество, при наемането на квалифицирани младежки работници (задължително поне един 

младежки работник да е нает на работа), които да се грижат за зоната, координират дейността 

й и осигуряват професионално менторство на младите хора; 

• Създаване на специфични стандарти, критерии и марка за качество на младежките зони 

в България; 

• Финансова подкрепа за изграждането и подобряването на Младежките зони 

посредством Европейските финансови механизми и финансови инструменти на национално и 

местно ниво. 

• Младежките зони могат да бъдат частна, общинска или държавна собственост, но 

тяхното функциониране следва да има обществен характер, свободен достъп и да отговаря на 

същите/единни критерии за качество, за да се счита за такава.  
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УПРАВЛЕНИЕ НА ПРОЕКТА 

 СТРУКТУРА: 

 Сдружението с нестопанска цел е учредено от физически или юридически лица – 

младежки организации, които имат интерес да участват в изграждането на младежката 

зона и чиито цели съвпадат с целите на проекта. Според консултанти, участието на 

общината в учредяването на НПО-то би било от полза и за двете страни. 

 Всяка организация, която реши да участва в проекта,  ще отговаря за определени 

дейности, близки до целите на самата организация. Общината от своя страна може да 

помогнe чрез структурите си: Спорт и Младежки дейности, Паркове и градини, Чистота. 

 

 ФУНКЦИИ И ПАРТНЬОРИ: 

 Ще бъдат разработени проекти за съвместни дейности с училища и университети, други 

младежки организации, обмен на опит с български или чуждестранни участници, 

активно участие по европроекти. 

 Ще бъдат разработени проекти за облагородяване на околната среда, обновяване на 

алеите, осветлението, детските площадки, обществената тоалетна, люлки, пейки и др. 

 Ще бъдат обособени места за различни спортни, обучителни и развлекателни 

дейности. 

 

 Функциите съответстват на плана за управление на Младежки хълм: 

  ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ НА ЕЛЕМЕНТИТЕ НА ПАРКОВАТА ИНФРАСТРУКТУРА 

 Създаване на съответен административен орган, който да управлява парка 

 Гражданско участие 

 Информационен център 

 Маркировка защитени растения 

 Екологична полиция 

 Налични са два устройствени режима, който ще бъдат спазвани:  

 УСТРОЙСТВЕН РЕЖИМ “АТРАКЦИИ” 

 УСТРОЙСТВЕН РЕЖИМ “ОТДИХ” 
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